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LIDSKIE SEXUALNI POTESEN({

Sexualita se tahne Zivotem kazdého lidského jedince jako neodmyslitelnd soudast osobnosti. I ten
nejvice puritinsky zalozeny clovék miva obcas sexuilni touhy. Jsem dokonce presvédéen o tom, Ze tieba
i naprosto osaméle Zijici asketicky poustevnik na pustém ostrové bude mit ¢as od ¢asu sexuilni sny, v nichZ
k nému budou pristupovat polonahé krasavice a smyslnymi pohyby ho budou likat k erotickym radovan-
kam. #

Na pohlavni styk mohou ruzni lidé pohliZet vielijak. V pripadé uskutec¢néni celondrodniho referenda
jsem vsak skdlopevné presvédden, Ze sex jim zpUsobuje radost a potéSeni, je to zkritka piijemna véc. Jisté
existuje hrstka sexudlnich Skarohlidd, ktefi nds budou piesvédéovat o tom, Ze pohlavni organy jim
zpusobuji jen zbyteénou pfitéZ a nebyt nutnosti vyméSovani by se bez nich docela dobie obeili. Je
zajimave, jak tito lidé casto stavi svou sexudlni bezithonnost do popfedi jako bihvijakou zdsluhu, jako
moralni prednost. Jsou zkratka lepsi neZ vsichni ti ostatni, ktefi si ¢as od ¢asu vypravéeji dokonce nemravné
vtipy, nad pracovnim stolem maji nalepenou fotografii prsaté krasavice a obéas tieba radi kouknou na
striptyz.

Jsou opravdu lepsi? Pokud bychom patrali po pric¢inach tohoto sexudlniho odfikdni, najdeme ve
vetSiné piipadu hluboko v dusi téchto jedinc pedlivé skrivani tajemstvi néjakého nepiijemného sexuil-
niho zazitku z mlidi, na nékolik zimkt uschované mindriky sexudlniho netdspéchu, obavy z milo
atraktivniho vzhledu nebo jenom prosty strach z ostatnich lidi,
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Demonstrativné na odiv stavéna sexudlni neposkvrnénost ma témeérf vzdy v sobé néco podezrelého,
je znakem odlid$téni a obdas skryva i jadro né&jaké Gchylky. Ne nadarmo totiz lidova moudrost pravi, Ze
tém nejzaslouZilej$im andélum kouka z kazdého oka jeden cert. Casto se také jako mavnutim kouzelnym
proutkem zméni v nejintimnéj$im soukromi ten nejpocestnéjsi mravokirce v nebetyéného prasaka.
Ulevuje si ob¢as sepisovanim anonymnich traktitd, nad jejichZz ¢etbou rudne lice i ostfilené svétaznalé
prostitutce.

Ne nadarmo si slavni myslitelé za své Zivotni krédo vybiraji véeplatnou moudrost, Ze ,,nic lidského jim
neni cizi“. Nasilné umraviiovini svéta v sobé nese zirodek sobecké netolerance. Ani drastické zikazy,
tresty a rozliéné prondsledovini dosud nikdy nedokizaly vymytit lidskou touhu po pfirozené realizaci
pohlavniho pudu. A je to tak dobie. ProtoZe v opa¢ném piipadé by zcela jisté lidstvo zihy vyhynulo. At
se to totiz nékomu libi nebo ne, rozmnoZujeme se zpGsobem pohlavnim. A kromé toho rozmnoZzovani
nalézime v sexudlnim styku radost a potéseni. Proc¢ si to tedy zcela oteviené nepfiznat?

NEMRAVNE OBRAZKY VE SKOLE

Kdyz jsem chodil do obecné Skoly, zabavila pani uéitelka jednomu z mych spoluZikia vlastnorucné
zhotovené vytvarné dilo. Tento maly umélec, budouci slavny malif, namaloval souloZici lidskou dvojici.
Byl to vlastné& preloZeny papirek a na druhém listé byla tiZ dvojice, jenomze muz provadéjici frikcni
pohyby byl namalovin o centimetrv jiné pozici. Horni ¢ast obrazku byla peclivé namotina na tuzku, takze
kdyz se touto tuzkou pohybovalo sem a tam, oku pozorovatele se objevoval tu horni a tu zase spodni
obrazek a vznikal krisny opticky dojem souloZici dvojice v pohybu. Ze zabaveného obrizku vznikla ve
tFidé sexudlni aféra, pfisné vySetiovani, a umélec honorovin trojkou z mravu.

O &tvrt stoleti pozdéji jsem byl jako znalec povolin do jedné Skoly posoudit zvrhlé chovani Zactva
a ejhle - jednalo se o témé&F totoZny obrizek. Tento vytvarnik mél ovSéem obrovskou smulu, protoZze ve
svém tvurcim rozletu souloZici dvojici pojmenoval, ptipsal tam totiz, Ze se jedna o pani ucitelku a pana




reditele Skoly. S pfihlédnutim k tomu, Ze tito dva ¢lenové uéitelského sboru spolu tidajné vskutku
udrzovali milostny pomér, coZ ovdem bdélému oku Zactva neuniklo, usmlouvali jsme to tehdy misto trojky
na dvojku z chovini. I ve skolstvi tedy moZno zaznamenat uréity pokrok.

Pfed néjakou dobou jsem byl na besedé s katolickou mlddeZi na Moravé a v prvni fadé predniskové
mistnosti zasedli jacisi mravni vidci tohoto posluchadstva. Kdyz piisla fe¢ na pornografii, dal jsem
k lepsimu tuto 8kolni historku. V té chvili uZ ti z prvni fady zacali nesouhlasné mrudet a pomlaskivat
a kdyz jsem k tomu dodal, Ze se vlastné nic tak stra$ného nestalo, hned na mne nepfatelsky poktikovali,
ze to by se na to podivali, a Ze udélené tresty byly piili§ mirné. Tak to tedy predklidim jako otizku
a problém. Jaky trest byste tém mladym vytvarniktim udélili?

VYLETY DO ZAHRANICI

Znali to snad vSichni ti Stastlivci, kterym se v minulych letech obéas podafilo proklouznout skulinou
zelezné opony do kapitalistické ciziny. Ty hromadné Gprky do pornokina byly vétSinou vitanym zZpestre-
nim takového zdjezdu, obcas nékdo zavital i do nevéstince, ale vétSinou jenom ,,na ¢umendu®, protoze
prostitutky byly pfece jenom nad nase devizové moZnosti a potom jsme taky narodem dosti opatrnym,
obcas i sexuilné prenosnych nemoci se obavajicim.

A sem tam si nékdo propaSoval i néjaky ten pornograficky material. Bdélé oko celnika sice po tomto
obzvlast zikefném kontrabandu petlivé paslo a bihvi kam se vSechny ty stohy tifedn& zabavenych tiskovin
nakonec podély. Nicméné nékteré z nich byly prece jenom zdarné propasoviany. Myslite si, Ze piispély
k mravni zkize ndroda?

Asi pred deseti lety mi peclivy celnik v Pomezi u Chebu hodlal zabavit dokonce uéebnici porodnictvi
a gynekologie, za kterou jsem ve Frankfurtu zaplatil krvavé naSetfenymi valutami. PohosSily ho obrazky
zenského genitilu, které jednoznaéné prohlisil za pornografii a jakoZto takovou hodlal zrekvirovat.
Nastésti se tam véas objevil jeho ponékud gramotné&jsi $éf, ktery se v tomto ohledu projevil jako




tolerantnéjsi. Musel jsem ale slibit, Ze knihu nebuduy nikomu pijcovat, coZ jsem viak stejné nakonec
nedodrzel,

Kdyby ti dobii muZové poustéli pres hranice viechno, asj by to lidi brzo p¥estalo bavit. Ne nadarmo
se tvrdi, Ze zakdzané ovoce nejvic chutné. Nic nemi¥e rozitovani zobrazenych nahotin prospét vice ne¥
zakazy a tresty. A potom oviem stoupd trzni cena t&échto tiskovin. Prisludnici okupaéni sovétské armady
ve svém hladu po pornografickych materidlech byli pry nékdy ochotni vymenovat nékolik takovych sesitt
za pistoli, pornografickou kazetu za samopal. Snad by to stdlo za samostatnou vedeckou studii vyzkoumat,
jak pfispéla pornografie k samovyzbrojeni nékterych nasined, Ostatné jsem zcela nezvratns presvédcéen
O tom, Ze erotické tiskoviny jsou pro lidstvo podstatné mensim nebezpecim nez jakékoliv rychlopalné

Existuji ovSem i rlizné humorné prihody, kdy nasi nezkuseni cestovatelé Casto dopliceli na svou
davérivost. Jeden kolega ve Stockholmu obdivoval pouli¢ni kukitkové automaty, do nichZ se vhodila
valuta a pfilo¥enim oka mohl pak dotyény sledovat likavou nékolikaminutovou striptyzovou show. Za
nejakou dobu se pak jmenovany ocitl na slu¥ebni cest& v Moskve a svéte, div se, vidi na ulici podobny
automat. Lakan vidinou perestrojkového pokroku vhodil jakési kopéjky, pfiloZil oko k otvoru a bohuZel

SEXUALNI KUCHARKA

Sexualni pud byvi nekdy prirovnavan k pudu obZivnému. Existuje ovSem drobny rozdil v tom, Ze
zatimco potrava napomé4h4 zachovini na3{ individuilni existence, sexualita pomah4 zachoving celého
lidského rodu. Oba dva tyto pudy jsou hluboce zakofenény v celé %ivocdigné risi, tahnou se nepfetr¥its
také historii lidstva. Na rozdil od zvirete v8ak je ¢lovék schopen oba tyto pudy uspokojovat kultivovang&ji
a rafinovanéji. Dadvno za nimi jsou ty ¢asy, kdy se &lovek spokojil s primitivnim ohni§tém a nad nim visicim




kusem mamuta. Pribyvaji stile nové prisady, novd kofeni, knihy kuchaiského uméni zabiraji tisice
popsanych strinek. Misto ohné mdme k dispozici mikrovinné trouby, tlakové a fritovaci hrnce. Prijem
potravy je ostatne se sexualitou Uzce svdzin, ne nadarmo se Fika, Ze liska prochazi zaludkem.

Stejneé jako existuji prastaré knihy kuchatskych predpis®, existuji i obsihld dila 0 uméni milovat.
Klasickym pfikladem je tfeba staroindickd Kamasttra. A tady vidime, e na rozdil od potravinovych
prozitkl se na zplisobu sexudlni komunikace za ta dlouh4 stalet{ p#ili$ mnoho nezmé&nilo. Sexuilni uméni
je po tisicileti vlastné stejné. Jsem presvédéen dokonce i o tom, Ze &lovék se naudi sndze souloZit nesli se
nauci dobfe vafit. V sexualité jsme totiZ tvory znadné uéenlivimi, sex ndm jde 1épe neZ nasobeni zlomk.
Ale nicméné ucitse to musime. Je to tak trochu prokletim nageho Zivo&iiného druhu, ale podobné potize
maji uZ i nasi nejblizsi piibuzni - antropoidni opice. Chuddk maly opicak, ktery dosud nemohl odkoukat
techniku pohlavniho styku od starSich samct! Pokud se ocitne v kleci sim s atraktivni Opici samici, silné
se vzrusi, dojde ke ztoporeni pohlavniho Gdu, ale dil uZ nevi, co by tak asi délal. Teprve kamaridi a stars{
sourozenci mu mohou ukiézat ,jak na to*.

Proto tedy takovy zijem o sexuilni pfiru¢ky a o popisy koitdlniho know how. Clovék to stejné jako
opicak potiebuje odkoukat, potiebuje poradit. V ddvnjch dobach tesal razné polohy pfi soulozi do
skalnich reliéft, zobrazoval na ndsténnych freskich, dnes si to maZe natoéit téeba videokamerou, nebo
si koupitkniZzku jako je tato. Nakonec oviem zjistime, Ze jediné, co se mént, je technika zobrazeni, zatimco
vlastni zpusoby sexualni komunikace zlistavaji po tisicileti stejné.

LIDOOPI, DIVOSI A MISIONARI

Pohlavni styky v8ech Zivocich probihaji v piirodé do znaéné miry stereotypne, bez experimentovani,
po tisicileti se zvifata pafi stejnym zplsobem. Savci vesmés pristupuji k samici zezadu, protoZe také jeji
posevni vchod je této pozici prizpisoben. Ned4dvno jsem byl piekvapen dotazem malého kloucka, ktery
opravnéné zapochyboval o tom, zda se takovym zplisobem miZe stykat napriklad jeZzek nebo dikobraz,
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a nehrozi-li mu nebezpedi, Ze se popichi o bodliny své vyvolené druzky. Zoologové nds presvédcuji o tom,
Ze ani tito pichlavi Zivocichové se zpisobu pareni zezadu nezpronevéruji a bodlindm se obratné vyhnou.

Jakymsi pfedobrazem &lovéka jsou u% lidoopi. Tito pfibuzni totiz nékdy zkouSeji také experimentovat
a pri pareni zaujimaji polohu tvafi v tvif, coZ je v ostatni ¥ivodisné Fisi jevem naprosto ojedinélym. Paiici
se Simpanzi tak ndpadné zadinaji pfipominat nasince, uchyluji se viak k této poloze jen velmi vyjimecné.
U orangutanu zase nékdy miZeme vidét kopulaci vsede, co? v sobé také nese urcity prvek lidskosti.
Vsichni niZzsi savci mohou na takové inovace jenom zavistive zirat.

Praclovék s nejvétsi pravdépodobnosti pokracoval'y tradici svych zvirecich predkd a volil souloZ zezadu
jako univerzilni zplsob sexuilniho spojent. Stejny konzervativni piistup vidime u vétSiny primitivnich nérodd.
K souloz tam dochazi vét§inou v piirodé, také viak pri ndhodnych setkdnich na pralesnich stezkdch. Teprve
s prichodem civilizace se mnozi divosi nauéili souloit tvAi v tvar. Neni divu, Ze tuto polohu horlivé propagovali
také kulturu Sifici misiondfi, ktef v ni vid&li prave vyssi stupen télesného spojeni ve srovnini se zvirect
sexualitou dob pohanskych. Proto se také poloze tviif v wAF Fk4 poloha misionérska.

Nékteri sexuologové povazuji misioniskou polohu za jakysi civilizaéni artefakt, za sexuslni vystrelek
preslechténé lidské rasy, ktera se tak zpronevétila svému puvodnimu biologickému naprogramovani. Je
zajimavé, Ze stejné jako poloha pfi soulo, prodélala zisahem civilizace podobné zmeny také poloha
zeny pfi porodu. Rodi¢ky v pfirodnich kulturdch rodi své déti vetsinou v podiepu. V této poloze totiz
dokdZi nejlépe vyuzit moZnosti biisniho lisu a porodni déj probihd bezesporu ptirozendji.

Teprve nastupem muZh - 1ékaid do porodnictvi se v 18, stoletf zacaly objevovat prvni porody
s polohou rodi¢ky na zidech a rozsifily se potom jako jakdsi civilizaéni vymozenost po celém svété, Ne
nadarmo se nékdy poukazuje na to, Ze poloha zeny ,,na lopatkich* je znakem jakési socidln{ a spolecenské
nadrazenosti muZe, coZ se projevuje pii porodu stejné jako pri souloz.

Nechtél bych ted' vypadat jako néjaky odplrce misionaiské polohy. Je v ndich kulturnich oblastech
pokladana za ,klasickou“ a vét$iné pard asi bez jakychkoliv nimitek dobie vyhovuje a této poloze tedy
davaji jednoznaénou prednost. Nicméné je zardzejici, ze asi 10-15 % lidi viibec nikdy v Zivoté Zidnou jinou
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polohu ani nevyzkousi. Na rozdil od vSech ostatnich Zivodich? je totiZ lovéku dina do vinku sexuélni
vynalézavost a sklon k experimentovani.

Take odezva na sexudlni drizdéni je u mnoha lidi velice riznorod4. Zejména u Zeny maji erotogenni
oblasti nestejnou duleZitost a neexistuji snad na svété dvé takové, které by v této zaleZitosti byly naprosto
totoZné. Na pudé ulenych spoleénosti se vedly sihodlouhé debaty o tom, zda je ,lepsi“ orgasmus
vaginalni, vybavny pri hlubokych zanofenich muZského pohlavniho tidu, nebo zda dévat radéji prednost
vyvrcholeni dosaZenému pfi driZdéni zevnich rodidel. Vysledky takovych diskusi byvaji podobné tivaham
o tom, zda byla prvni slepice nebo vejce. Velmi ndzorn& k tomu mohou poslouzit porovnini Zenské
onanie. Ve zptsobech jejiho providdéni nelze nalézt absolutné ¥idnou jednotu nebo univerzilni postup.

A privé rizné polohy pfi souloZi umoZiuji objevit takovy typ drazdéni, ktery bude vyhovovat
a prinaset nejlepsi uspokojeni jen tomuto jedinému piru. Vizva k sexuilnimu experimentovani tak
dostava charakter naprosto zikladni sexuologické informace. Z nadutého velikdgstvi a neopravnéné
chlubivosti jsou nahle obvinéni vsichni profesionilni milovnici, ktef tvrdi, Ze jejich bohaté zkusenosti
jim umoznuji ihned a za vSech okolnosti uspokojit kazdou Zenu. Nemohou mit pravdu uz proto, ze kazda
z nich vyzaduje vlastné néco jiného.

Vétsinou také kaZdy pdr po obdobi sexuilnich experimenti nakonec zvoli takovou polohu pfi soulo#,
ktera obéma vyhovuje nejlépe a tuto pak praktikuje nejéastdji. Neznameni to viak, Ze by lidé neméli byt
seznameni se vSemi riznorodymi polozkami likavého sexuilniho jidelniho listku.

POTIZE S DEFLORACI

»Omne initium difficile est* - kazdy zaditek je t&zky, tak pravi nejen latinské prislovi, ale i prastara
lidovd moudrost. Zd4 se, Ze v posledni dobé pfibyva v sexuologické ordinaci mladych pard, které nevédi
s»jak na to“. Zajimavé je, Ze to vétSinou nebyvaji n&jaci hlupici, ale &asto lidé v mnoha védach vzdélani
a dokonce nékdy i akademickymi tituly obdafeni.
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Tehdy pobézi dobre,
Jjsa ze stdje pusteén,

or statny,

ma-li, koho by predbéh
anebo koho by stih.




Do poradny pro bezdétna manZzelstvi tfeba piich4z dvojice, on strojni inZenyr, ona uditelka, a svéruji
se s problémem, Ze po triletém manZXelstvi se jim dosud nezdafrilo tchotenstvi a Ze to tedy asi nebude
v poiddku s jejich plodnosti. Neni to samoziejmé nijak neobvykla situace, v nasich podminkach je
takovych dvojic skoro 15 % z celkové populace.

Jaké viak vypukne prekvapent, kdyz se pii gynekologickém vySetieni zjisti, Ze se vlastne jedna o tak
vané nekonzumované manZelstvi, Ze mlada pani je dosud pannou s naprosto neporusenou panenskou
blanou. Na dotaz, zda spolu provozuji pohlavni styky, oba dva horlivé pfitakavajf, souloZi spolu nékolikrat
tydné od zaditku trvini svého manZelského svazku.

Teprve podrobnéjsi dotazy na techniku sexudlniho spojeni odhali prekvapujici skutecnost: pan
inzenyr ani pani uditelka totiZ netusi, Ze princip souloZe spociva v zavedeni muZského pohlavniho Gdu
do enské pochvy. Po tii roky se pohlavne stykali tak, Ze muz pohyboval svym ztopofenym pohlavnim
Gdem mezi sevienymi stehny své manzelky, provadel tedy klasicky ,coitus ante portas“, souloZz pred
branami. Neni tedy divu, Ze k otéhotnéni jeho zeny nedoslo, kdyz se tak do pochvy nikdy nedostala ani
kapka ejakuldtu. Je to vlastne bezpetnéjsi antikoncepce nezli pierusovand souloZ, pfi niz prece jenom
obéas k tiniku malého mnoZstvi spermii dochazi jeSté pred ejakulaci.

Lé¢ba tohoto druhu neplodnosti byvé skoro vzdy Gspésna. Oba jmenované je nutno jednordzovym
pouéenim vylédit ze sexudlni ignorance nejlépe demonstraci erotickych materiald a jejich vysvétlenim,
7anedbini sexuilni $kolni a rodinné vychovy je tak nutno napravovat jesté po létech v 1ékaiské ordinaci.
Oba manZelé se projevili jako chidpavi a uenlivi Zaci a toto jejich studijni Gsili bylo do roka odménéno
rodinnym piirastkem. Pri neddvné nAvitévé mi viak pani uditelka sdélila, ze se po zddrném porodu
a Sestinedéli vratili k pivodnimu zpusobu ,souloze”, ktery jim vyhovuje mimo jiné také jako Gcinna
antikoncepéni metoda. Zvyk ma zkritka Zeleznou koéili a z této pifhody je patrno, jak riznorodé mohou
byt zptsoby pohlavniho styku u lidi.

Daleko ¢astéji véak vznikaji problémy pri po kusech o prvni pohlavni styk u dvou mladych nezkusenych
lidi. Pokud je vySe uvedena piihoda s neinformovanym inZenyrem ponékud vyjimecna, jiné potize
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sexualnich zac¢ate¢niki byvaji témér pravidiem. Néktef piicinlivi samouci to po opakovanych pokusech
nakonec zvlidnou, pro ostatni v8ak zase zbyva lékarski ordinace jako posledni Gtocisté. Prichazeji
nejcastéji se stiznosti, Ze se jim nedaii uskuteénit prvni soulo¥, ackoliv se o to oba ze viech sil poctive
snaZ. Casto to svidéji na prilis pevnou panenskou blinu nebo vrozené zGZzeny poSevni{ vchod partnerky,
jini zase na nadmérné rozméry ztopoteného pohlavniho Gdu a strach z moZného poranéni.

Anatomicke priciny byvaji viak velmi zanedbatelnym divodem téchto poditeénich sexuilnich neuspé-
chl. Skute¢né neproniknutelny hymen nebo ob#{ parametry penisu se sice obcas vyskytnou, v nasi
populaci jich v8ak byva jako Safranu. VétSina téchto poti¥ totiZz prameni opét ze sexualni nepoucdenosti.
Znovu to potvrzuje znamou skuteénost, Ze na rozdil od ostatnich Zivodichd nemi &lovék sexuslni
dovednosti automaticky vrozené, Ze naopak podléhaji procesu uéeni stejné jako Cteni, psani, price se
zlomky nebo komunikace s osobnim poéita¢em.

Nejcastejsi pricinou byva naprostd neznalost anatomie Zenskych pohlavnich organu. Posevni vchod
je totiz dobfe pristupny pouze pii pokréeni dolnich koné&etin v ky&elnich i kolennich kloubech. Toto
pokrceni je jesté dlleZitéjsi neZz pouhé roztaZeni stehen. Jak jsem zrozhovord s nedspésnymi sexualnimi
debutanty zjistil, vétSina z nich se o prvni souloZ pokousela tak, Ze se oba domnivali, Ze to bude moZné
i § natazenyma nohama. PostiZeni vétSinou nikdy v Zivoté nevidéli 24dné vyobrazeni souloZe a pornogra-
fické materialy povaZovali za zvrhlou libstku nékolika sexuilné Gchylnych jedincd. Nebudu tedy asi
daleko od pravdy, kdyz ozna¢im absenci takové podivané za jednu z hlavnich pricin neuspéchu téchto
sexudlnich nedoukd.

A jesté jedna rada na zivér. Ve vétSiné piipadl nezdaru prvni souloZe a neuspésné deflorace se
osvedcilo doporucit mladym lidem, aby svou sexudlni premiéru uskuteénili v poloze jizdmo. Znamen4
to radu, aby partner leZel v poloZe na zidech a partnerka sama rozkroémo tvaid v tvaf na jeho ztoporeny
pohlavni Ud zesiroka nasedla. V této poloze se do jisté miry naplfiuje emancipacni snaha modernich
feministek, protoZe Zena se vlastné defloruje sama. Odpad4 pokoiujici podrobeni muZské agresivité,
nehledé k tomu, Ze se timto zplGsobem protrZeni panenské bldny daii opravdu nejlépe. Po takovém
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K mladiku libezné zrak at vznasi a hluboko vzdyché
Zena a pritom se pta, proc¢ as tak pozdé k ni jde...




zahdjeni uz je velmi snadné plynule piejit k jinym polohdm a bohat& ochutnat ze studnice ruznorodého
sexualniho spojeni tak, jak to pfinasi obrdzkova éast této knizky.

POCATKY VEDECKE PORNOGRAFIE V CECHACH

Nékdy na zacitku Sedesitych let pofddala Ceska sexuologicka spole¢nost pro své ¢leny védeckou
schizi, na niZ pislibili i¢ast ¢elni pracovnici Sexuologického institutu z Hamburku. V tisténém programu
bylo pfislibeno promitnuti vyukovych filmd s nazvy ,Onanie muZe®, ,Onanie zeny", ,Dotyky lasky*,
»Stiskaci technika“ a ,Sex télesné postizenych.“ Zminéné filmy byly natoceny ve spoluprici s timto
svétozndmym sexuologickym pracovi§tém a byly Gspé&sné pouzivany v sexudlnim poradenstvi ve Spolkové
republice Némecko. Nyni mély mit svou &eskoslovenskou premiéru. Prednaskovy sil byl nabit jako nikdy
diive, pozninj chtivi sexuologové sezvali jesté pifbuzné a znimé. Vstup byl jen na pfedem rozeslané
pozvinky a vchod stfeZily médlem ozbrojené hlidky.

Vavodu nam pozvani némeéti sexuologové sdélili, Ze »Dotyky lasky” nebudou, jelikoZ byly zabaveny pfi
celnim odbaveni v Chebu. Nic nebyly platny argumenty o védecké prezentaci této podivané. Film byl zkritka
shledan jako vhodny pouze pro piislusniky pohraniéni ostrahy. Ceskoslovenskym sexuologum pak zbyla
pouze onanie, stiskaci technika a télesné postiZeni.

Ale stilo to opravdu za to. V téchto védeckovychovnjch filmech nam byla predvedena nefalSovana
ukazka pravé pornografie. Tedy takovd podivani, na kterou jsme se drive pliZili ulickami zapadnich
velkomést a za vstupné utriceli cenné valuty, se nim nédhle prezentovala ve velikém sile poslucharny
s odbornym vykladem zahraniénich hostd jako ofici4lni vyukovy materidl. Rozdiln4 byla snad jenom
kvalita zpracovani; filmy byly vytvofeny na vysoce profesionélni technické urovni, pozoruhodny byl také
celkovy esteticky dojem - herci byli vesmés télesné piitaZlivi, &istf, upraveni a netetovani.

Na této védecké schizi jsem teprve zadal chdpat to, co bohuZel dodnes nepochopili mnozi vasnivi odpirci
kaZzde erotické podivané, Ze totiZ pornografie je v mnoha pripadech létebnym ¢initelem. Toto 1é¢ebné urdéent

15




vyukovych filmd nebylo pouze zistérkou, kterd by umoZnila promitini v tehdejsi protisexuilné oriento-
vané atmosfére zacitku Sedesatych let, ale skutetnou demonstraci zdravé sexudlni osvéty, ktera zbavuje lidi
strachu z pohlavniho pudu, vycitek svédomi z onanie a predvidi jim sexudlni aktivitu v mnohostrannych
podobdch. Shlédnuti podobného filmu, navic jesté provizené odbornym komentirem, prispiva k rozvoji
sexualni fantazie a pfimo vybizi k experimentovani, které je vlastni naSemu Zivodi$nému druhu nazjvajicimu se
clovék rozumny.

MOJE LASKA NA PRVNI POHLED

Ano, pravé takova laska mne postihla ve véku 51 let. Necekejte, prosim, néjakou milostnou aféru,
o niz nékdy u padesatniki nebyva nouze. Na stard kolena jsem se zamiloval viceméné platonicky, mou
léskc:u pﬂatiffemi Dulcinea o tom jist€ nema tuseni a naprosto nepf'edpnklfidz‘im ze by nékdy cetla tyto

radky, aniz bych snad, probuh, mél nadéji na cit ﬂpelnvan}f

Ted' tedy nékolik faktografickych idaju o mé lasce. Doba vzniku 19. éerven 1991, objekt lasky: pani
Hedy d’Ancona, nizozemska ministryné socialnich véci, zdravotnictvi a kultury. Jmenovana dama mého
srdce mne uchvitila svym zahajovacim projevem na vySe uvedeném kongresu. Tento jeji projev jsem si
pak vyzadal v pisemné podobn¢ a jesté dlouha léta jej budu opatrovat coby vzicnou relikvii.

Jako priciny mé zamilovanosti necht slouZzi nasledujici fakta. Pfedevsim je tedy pani ministryné presné
to, Cemu se rika ,krisnd Zenska“. Je to jisté potésitelné, ale zdaleka ne nejdileZitéjsi. Za druhé je
sympaticka tim, Ze v sobé spojuje péci o socialni véci, zdravotnictvi i kulturu. To ovSem nenf jeji zdsluha,
za to mohou Holand'ané, kteri svéri jedné krasné zenské péci o takovy resort, ktery u nés je$té v neddvné
dobé obstardvalo celkem sedm ministrG a ministerstev. Hlavni ddvod vzplanuti horouciho citu vSak
spociva v tom, ze v nazorech na sexualni zileZitosti Zidny z naSich sedmi ministr v{$e jmenované dimé
nesaha ani po kotniky, ba v mnohych pfipadech se v minulosti jevili jako pfimy protipél této ministerské
tolerance, moudrosti a uslechtilosti ducha.
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Zahajovaci projev pani Hedy by snad mél byt vytesin do kamene a oznacen za povinnou ¢etbu nasich
Gstavnich &initeld, aby tim duchem alespon trochu nadichli. Toto dilo ma celkem 7 stran a chtél bych se
s vami podélit alespon o nékteré mySlenky v ném obsaZené. Snad to moji lasku trochu vysvétli.

Nizozemi miZe byt hrdé na svij svétové nejnizsi polet umélych potratli. Nebylo toho dosazeno jejich
zikazem, ale otevienou politikou, kterd dovoluje véem lidem svobodné hovorit a psat o sexualite
v nej$irsim smyslu slova. Netyka se to pouze sexuality v manZelstvi, ale také predmanzelského a mimo-
manZelského sexu, prostituce a homosexuality. Sex je u nds chdpén jako piirozena soucast zivota kazdého
jedince.

Jiz mnoho let v nasi zemi véfime, Ze zikazy, tabuizace a nedostatecne oteviena sexualni vychova je
pfimo odpovédna za neZzidouci otéhotnéni, potraty a roziireni sexuilné pfenosnych nemoci.

Jsme piesvédéeni o tom, Ze stejnd prava pro homosexualni spoluobéany, odstranéni restrikci pred-
manzelského sexu, pfijeti priva Zeny na preruseni t&hotenstvi, zrovnoprivnéni neprovdanych matek,
vyvazeny vztah k mimomanZelské sexualité, profesionalni zrovnopravnéni prostituce a absolutni odstra-
néni zakazu pornografie jsou zikladnimi ¢lanky nasi sexuilni politiky.

Nesidouci otdhotnéni mimo manZelstvi neni hanba, ale spiSe nestastnd nihoda a v Zidném ptipadé
by nemélo byt chipino jako ddivod k uzavirini manZzelstvi. V takovém pripadé totiz nemuzeme mluvit
o dobrém zikladu budouciho §tastného manZzelského svazku.

Masturbace, difve chiapana jako n&jaké onemocnéni, je zdravou sexudlni aktivitou. Pokud nékdo snad
vyzaduje zvy$enou zdravotni pédi, jsou to piedevsim lide, ktefi onanie nejsou schopni.

Vl4da bude viestranné podporovat krizova centra proti sexuilnimu nisili, at se tyka deti nebo Zen.
K tomuto uéelu budou vyuZiviny i prostiedky masové komunikace, vcetné televiznich programu.

ZkuSenosti z mnoha zemi ukazuji, Ze zikaz svobodného zobrazovini sexudlnich aktivit a tabuizace
pornografie nevedou k duchovnimu povzbuzeni spolecnosti, ale spiSe vrhaji tuto spolecnost zpét
k sexuilni nevédomosti. Zavini tak ¢asto lidské tragédie.”

Vroucné bych si pial, aby néktery z naSich ministra socidlnich véci, zdravotnictvi, kultury nebo dokonce
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Casto, kdo predstiral lisku,
pak opravdu milovat zadal,
casto, co zprvu jen lic¢il,
skutecné stalo se pak.



i $kolstvi podepsal jednou takovito prohldseni. Pro zaditek bych je snad alesponl poslal na zahranicni
Skoleni za pani mého srdce.

POLONY TELA A POLOIIY DUSE

Télesn a dusevni stranka lidské sexuality spolu stile svadéji zdanlivé nesmifitelny boj. Ideélni by
oviem bylo, kdyby obé& tyto souéisti projevii pohlavniho pudu byly v harmonickém souladu, kdyby se
duse s télem nchadala. Bohu¥el tomu tak velmi &asto nebyva a nebojim se fici, Zze vlasiné veskeré
problémy, které ndm nase sexualita pfinasi, vyplyvaji z toho, Ze zaéne byt bud’ jedna nebo druha stranka
sexuality nedmérné precenovana.

Nedivno jsem ¢etl v jednom filozofickém traktitu, Ze je velmi nezdravé zabyvat se riznymi polohami
u pohlavniho styku, protoZe pfi tomto lidském pocinani by mé&lo daleko vice nez na poloze tél zileZet na
poloze dusi. Troufim si s timto nazorem nesouhlasit a tvrdim, ze obé tyto polohy maji naprosto stejnou
duleZitost.

Absolutni zd@raziiovini polohy dusi vede k takzvané ,liskové“ ideologii sexuality, jejiz zastanci
prohladuji, Ze vSe, co je kondno z lisky je automaticky dobré a mravné. Jakékoliv pojednini o télesném
doprovodu tohoto ulechtilého citu tedy zavani jeho degradaci na malem zvifeci Groven. V tom tkvi také
podstata velmi ¢asto se vyskytujicich piisnych odsouzeni erotickych materidld a pornogralie.

BohuZel také klientela sexuologickych poraden je velmi ¢asto zapInéna pravé témito vyznavaci horouci
lisky, ktefi najednou stoji zcela bezbranni pred sexuologickymi problémy svého télesného spojeni.
Dvojice, kterd je v Gplném zajeti nejuslechtilejsich citd, vSichni ti nadi Romeové a Julie, najednou stoji
pred sebou s prizdnyma rukama a nevédi ,jak na to”. Nemaji nejmensi tudeni o dulezitosti milostne
piedehry, o antikoncepci, o technice sexuilniho styku a moznosti riznych poloh pri souloZi. Neni tedy
divu, ¥e byvaji ¢asto obétmi riznych sexualnich nehod, nedari se jim prvni pohlavni styk nebo se ocitnou
ve vayném nebezpedi nezidouciho téhotenstvi.
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Na druhé strané pak stoji zase opaény extrém, konzumni pojeti lidské sexuality bez citové vazby,
cool-sex zaméreny jenom na télesny poZitek. Jisté mi date za pravdu, Ze i tento smér vede do slepé ulicky,
ze sexualitu degraduje a odlidituje. Odptirci erotickych materi4ld a zapfisahli bojovnici proti obrizkové
pornogralii ¢asto tvrdi, Ze privé tyto tiskoviny vedou k tomuto ponizeni pohlavniho styku. Nikde viak
neni psano, proc by si pravé zamilovani nemohli spolené listovat touto knihou a prispét tak nemalou
meérou ke kultivaci svych télesnych kontaktd. Jejich dusevn{ ldsku to v ¥4dném pripadé nemuze oslabit,
spiSe naopak.

Priznejme tedy v lidské sexualité dusi i télu rovnd prava. P¥ivede nis to k jednoznacnému zavéru, ze
poloha dusi i tél by méla byt stejné ddleZitd a hlavné ob&ma partnerdm co nejvice vyhovujici.

PORNOGRAFIE A INFARKT

Americti psychologové Friedman a Rosenman provedli zvla$tni psychologickou studii, ve které pod-
robili specidlnim testiim osoby verejné ¢inné, profesionalni politiky, senatory a vladni uredniky. Na rozdil
od ostatni populace se v této skupiné lidi vyskytuje vice nez 90 % jedinct tak zvaného chovini typu ,A“.
Jejich typickymi vlastnostmi jsou smysl pro poifddek, sebekazen, laska k prici, agresivita, soutéZivost, také
vsak touha po hromadéni majetku a ctizidost. Podle v§zkumu Svétové zdravotnické organizace jsou pravé
tito lidé ve zvySené mire preduréeni k onemocnéni srdeénim infarktem. Vyhovuje jim, mohou-li vyfizovat
dvé nebo vice éinnosti zaroveri. Narazi-li ¢lovék typu ,A" na nesnaze, nevzdava se svych cild, naopak
stupnuje své Usili. Neni tedy divu, Ze ndhla smrt skliti takovéhoto vykonného politického ¢initele ¢asto
prave uprostred jeho &inorodé price.

Kanadsky védec F. M. Christensen pfiSel zase neddvno s objevem, Ze toto smrtelné nebezpeéi osob
typu A" podstatné klesd v souvislosti s predplatnym erotickych casopisu, ob&asnou nivitévou striptyzo-
vych lokild a liberdlnim piistupem k problematice sexu. Senitofi nezat{eni puritinskymi predsudky
dokonce projevovali v dotazniku daleko niZ3{ ski ony k agresivité a vyznacovali se vét$i mirou tolerance.
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Pokud bychom tedy tvrdili, Ze erotika je 1é¢ebnym a preventivnim ¢initelem proti srdecnimu infarktu,
nebudeme asi daleko od pravdy. Zcela jisté se to viak netykd pouze profesiondlnich politika.

NAHOTA, FOTOGRAFIE A REKLAMA

7 pozustalosti mého dédetka mam ve své knihovné publikaci , Krasa Zenskeho téla* vydanou v roce
1904. Jeji autor Dr. C. H. Stratzji pfipisuje ,matkdm, lékaiiim a umélcim®. Vivodu se pravi, Ze je Zzenska
krdsa oslavovdna slovem i obrazem tisict basnikd, sochai a maliid jiz ode davné historie lidstva. Nent
jisté nejmensiho dvodu, aby moderni doba usilovala o néjakou reglementaci tohoto ztvarnéni.

VyuZivani Zenské nahoty k reklamnim a obchodnim Géeliim je ovsem ponékud choulostivéjsi otazkou.
Kazdy jen pongkud schopnéjsi reklamni agent dobie chdpe, ze vyrobek opateny svudnou odhalenou
krasavici jde mnohem lépe na odbyt neZ ten, na jehoZ etiketé bude zobrazena néjaka prisera, nebo odpor
budici vyjev. Pokud se tim nékdo citi pohorsen, byva to bud'v diasledku prezivajici puritanské pruderie,
kteri se hodi spiSe do viktorianskych dob, nebo (coz bude asi Castéjsi) se jedna o skrytou zarlivost. Zena
54rl{ na to, ¥e sama neni obdafena stejné dokonalymi tvary jako ta krasavice na obrizku a muz je zase
mirné rozladén tim, Ze se jeho druzka tomuto idolu podobi jen velmi vzdalené. Kazda Zirlivost je ovsem
jevem chorobnym a postiZeni by se méli zacit lécit. Nastesti je jich pouze mensina. Jinak by reklamni
nahota velmi brzy zasla na ubyte.

Sou¢asny boom erotickych materialG u nds je jisté jevem piechodnym. Vzdyt jiz klasik pravi, ze
vychazi-li lev z klece, vychézi zpravidla divoce fvouci. Pochybuji, ze by tento zdravy posttotalitni fev utlumil
n&jaky na miru §ity nahubek uzkoprsych umraviiovateld. Komu se to nelibi, at se prosté nedivi. Nebo at
radéji odvriti tvar - je totiz poznamenana stigmatem netolerance.
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NEKDO MA RAD VDOLKY, JINY ZASE HOLKY

Riznd intenzita sexudlnich z4jmt a potieb u lidi je vieobecné znimi. Kdybychom néjaké vétsi skupiné
lidi polozili otazku, jak ¢asto by si piili realizovat pohlavnistyk, asi bychom se dockali velice riznorodych
odpovédi. Vyskytli by se zde pochopitelné i takovi, kteii by odpovédéli, Ze sex pro né vilbec nemusi
existovat, Ze se bez pohlavnich styki docela dobfe obejdou. Maji mnoho jinych zijmd, tieba sportuji nebo
sbiraji zndmky a na néjaké sexuélni radovinky nemaji ani pomysleni.

Mnozi se pak pravem ptaji, zda takovi pohlavné chladni jedinci nejsou néjakou abnormalitou. Riki se
prece, Ze pud po potravé a pud sexudlni patii mezi zikladni motory vesSkerého lidského chovini a tady
se najednou jednoho z nich nedostivd. Pokud ¢lovék delsi dobu hladovi, vétSinou mu hrozi truchlivy
osud. A co takovyto sexudlni abstinent? Neni snad také né&jak ohroZen na zdravi?

Je v tom opravdu drobny rozdil. Zatimco potravinovy pud slou¥i k zachovin{ existence lidského
jedince, jeho pud sexuilni slouZi k zachovini existence celého naseho Yivodignéh druhu, k preZiti lidstva,
a na udrZeni Zivota samotného ¢lovéka m4 vliv jen pranepatrny. Existuji samozrejme na svéte lidé, kteri
ziji v dozivotnim celibdtu a nema to zddny zhoubny Géinek na jejich zdravotni stav. Bez kysliku ¢lovék
dokaze Zit sotva nékolik minut, bez vody nékolik dni, bez potravy nékolik tydn, ale bez sexuélniho styku
vydrZi klidné cely Zivot. '

Stejne jako je u nékterych lidi pohlavni pud znaéné utlumen, jini jej maji zase vyvinuty nadmiru, Sladit
tuto ruznou miru erotickych potieb pak patif mezi zikladn{ postupy v sexuologické pédi. Daleko
obtiznéjsi je pak tkol sladit tyto rizné potieby a zijmy v celé spole¢nosti. Casto se stava , ze lidé vlastné
promlouvaji ruznymi jazyky a svym sexudlnim touhdm vzijemné nerozumeéji. Ortodoxni puritin vidi na
svém bliZnim, ktery projevuje zdjem o pornografii, vysttedniho zvrhlika. Veskeré své Gsili pak koncentruje
na to, aby tomuto vyvrheli jeho sexudlni libdstku znemoznil, doty¢né tiskoviny zakazal a jmenovaného
postavil na pranyt, kam by na n&j mohli viichni jeho mravokirni souvérci doplivnout. Néktefi jsou ochotni
v tomto Usili vidét spravedlivy boj za morilni ocistu lidské spoleénosti. Ve skute¢nosti se viak nejedna
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o nic jiného nez o nebetyéné nedorozuméni a netoleranci. Vytrici se zde pochopeni toho, Ze lidé jsou
veskrze rizni a zadina se projevovat neochota uzndvat tuto riznost jako zikladni znak kazdé lidské
spolecnosti.

Ne nadarmo je sexudlni netolerance ¢asto piirovnavana k rasismu, ktery bezhlavé potlacuje riznost
barvy pleti a nepfiznivé lidem jen o trochu jinak zabarvenym pravoplatné misto na slunci. Jevi se tedy
jako nanejvySe zajimavé, Ze rasismus je vétSina civilizovanych a vzdélanych lidi schopna jednoznaéné
odsoudit, ale sexuilni odli$nost je stile provizena projevy zasti a nesnasenlivosti.

A pfi tom staci jenom velmi malo: Zita nechat %it. AZ zase uslysite néjakého kiiklouna, ktery by nejradéiji
zakazal treba i tuto knihu, vzpomerite si na tento nezvratny fakt. Vzdyt pfece nikdo neni nucen konzu-
movat erotické materialy, pokud sim nechce. Necht viak toto pouceni neodpira jinym.

SEXUALNI VYCHOVA - VECNY PROBLIEM

O sexualni vychové bylo jiZ napsino mnoho pisemnych materialG poéinaje kritkymi pfiruckami
a konce objemnymi svazky na Grovni populirni i pfisné védecké. Nicménd neexistuje na svété takova
zemeg, ktera by mohla byt s Grovni své sexuilni vychovy spokojena. VétSina odbornikd se shoduje v tom,
Ze tato vychova by méla byt providéna v soudinnosti rodiny a Skoly. Na ucitelich a ostatnich pedagogic-
kych pracovnicich pak leZi tiha zodpovédnosti za predavani kvalitnich informaci na Grovni souasného
védeckého poznani. Nenalhivejme si, Ze bychom snad byli na tento tkol dostateéné pfipraveni svym
pregradualnim i postgradualnim vzd&ldnim. :

Sexualnivychova se zobecného vzdélavaciho procesu stile jaksi vymyka. Staleti trvajici tabuizace sexu
vede k tomu, Ze i mnozi renomovani pedagogové zastavaji nazor, ze zde prili$na otevienost muZe byt
i $kodlivd. Domnivaji se, Ze dokonald informovanost miZe vést k predcasnému probuzeni sexuality, Ze
je lépe vSe ponechat jakési blaZené nevédomosti a teprve az piijde ta prava chvile, dité si samo piisluiné
informace jaksi opatii. Argumentuji tim, %e ani minulé generace nebyly podrobeny kvalifikované sexualn{
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vychové a lidstvo presto nevyhynulo, ba dokonce se zda, Ze v oblasti sexudlni Zilo zdravéji a pfirozenéji.
Touha mladého ¢lovéka po poznini pri m4 byt ukojena ve vSech ostatnich oblastech kromé sexuality,
ktera prikryta pldstikem odvékého tabu ¢ekd na své viastni automatické probuzeni.

Nic neni vzdilengjsi pravdé neZ toto tvrzeni. Moderni doba tGtod svymi informaénimi kanily na
kazdého ¢lovéka od ttlého ml4d{ a pokud tyto &asto chaotické poznatky nejsou profesionilné utiidény
a uvedeny na pravou miru, mohou zejména v rozvijejici se sexualité dospivajicich napachat mnohou
skodu. Mladi lidé &erpaji pak své poznatky Casto zkreslené a zejména kusé informace od nepoucenych
vrstevnikl se mohou jevit jako znadéné problematické a zavadéjici.

Svétova zdravotnicka organizace $okovala ned4vno svym prohliasenim, Ze nejméné tfetina u&iteld neni
vibec provadéni sexudlni vychovy schopna. Neni to zpusobeno ani tak nedostate¢nou vzdélanosti
a neinformovanosti, jako spi$e osobnimi predpoklady, zakofenénymi pfedsudky nebo vlastni neblahou
sexualni zkuSenosti, ktera se pak promiti do postoje k sexualité ¢asto i na podvédomé trovni. MiZe zde
hrat roli i urcity generaéni konflikt, protoZe i oficidlné proklamované moralni postoje mohou v pribéhu
historicky kratké doby doznat urcitého posunu, nékdy i radikilni zmény. Jako piiklad zde mG%e slouit
treba postoj k panenstvi a predmanZelskému sexu obecné,

Urcita sexudlni norma lidského chovéni by tedy méla byt hlavni ndplni sexuilni vychovy. Tato norma
by vSak neméla mit pouze jakysi proklamativni charakter, ale méla by byt uvédoméle prijata jako jednani
obecné prospésné, aby motivovala mladélidi neublizovat sexuslnim chovinim sobé anisvému okol{. Tyk4
se pochopitelné také respektu k menSindm, napr. k homosexualnim spoluobéantm. V neposledni radé
je pak nutno dlrazné upozoriovat na skrytd nebezpeci sexu, predevdim na neZidouci téhotenstvi
a sexualné prenosné nemoci.

Sexuilni vychové je ¢asto vycitan jakysi ntechnicky” charakter. Z poudeni o antikoncepénich doved-
nostech a zisadich bezpeéného sexu se pry vytraci zuSlechfovan{i citové stranky osobnosti, kultivace
mezilidskych vztahd, vzajemné niklonnosti a lasky.

Lidska sexualita je nesporné jednotou télesné a dusevni sloZky Zivota kaZdého ¢loveéka a vychova by
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meéla rovnou mérou plsobit v obou téchto aspektech. Nicméné vSak musime upozornit na to, ze
neuvazena preference této ,laskové” ideologie mée vést k mylnym zdvéram, Ze vde, co je kondno z lasky
a hlubokého citu je naprosto spravné a bezpetné. Smutnd bilance neZidoucich téhotenstvi nezletilych je
pak uz jenom disledkem zanedbavani{ télesné stranky sexualni vychovy.

Ve vyspélych zemich jsou v soudasné dobé budovina jakdsi informaéni a vyukové centra, disponujici
literaturou a audiovizudlni technikou, kam m¥e uditel dovést své sveérence v pfipadé, Ze ma pochybnosti
o své dokonalé zpusobilosti k provadéni sexuilni vychovy. Neni to v Zidném piipadé mono chapat jako
jeho osobni diskvalifikaci. Sexudlni vychova je zalezitosti mezioborovou, vyZaduje vskutku neustaly prisun
novych informaci a poznatkd. Spoleénost pro planovini rodiny a sexudlni vichovu se dnes pokousi
o konstituci podobnych vyukovych center také u nis.

DETI A PORNOGRAFIE

Zatouzili jste nékdy ve Skolnim véku podivat se své spoluZacce pod sukné? Hrili jste si snad nckdy
oblibenou détskou hru ,,na pana doktora“ a prohliZeli jste genitdl opaéného pohlavi? Dostal se vAm snad
jeste pred nabytim véku zletilosti nékdy do rukou nejaky pornograficky material? Nechtél bych vam prilis
sahat do svédomi, ale jsem presvédéen o tom, e prevazna vetsina odpovi na mnohé tyto otdzky kladné.

V tom pripadé mam ovSem jesté nékolik otdzek. Domnivite se, Zze vySe uvedené zaZitky vds nenapra-
vitelné poznamenaly na cely Zivot? Udélaly zvis ¢lovéka tchylného? Zpusobily impotenci nebo frigiditu?
NedokaZete se proto zamilovat, proZit skuteénou lisku? Citite se citove vyprahlym vyvrhelem spole¢nosti?

Pokud na vySe uvedené otdzky odpovite pravdivé, vyplyne z toho i obtizné chipajicim nezvratitelny
fakt, Ze projevy détské sexuality jsou Uplné normalnim vzorcem lidského chovini. Sexudlné nemocni lidé
se naopak castéji rekrutuji z téch, u nichz se takové choutky nikdy neprojevuji, nebo v piipadech, kdy
jsou nasilim nekvalifikovanych vychovateld potladova ny.

Jak casto se setkdvime s nizorem, ¥e détem nepfislusi nejen sexudlni znalosti, ale dokonce ani
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sexudlni pocity! Détskd zvidavost je potlacovdna v zijmu mylné piedstavy, Ze tyto sexudlni pocity jsou
nedisté a déti se prece nesméji uspinit. ProZivani sexudlnich her v détstvi je predobrazem dospélych
sexudlnich roli. Kdo je neproZije, zGstava doZivotnim nedoukem stejné jako kdyZ v abecedé vynechal
nékolik daleZitych pismen a v poctech pér Cislic.

A jak vypadd poucovani nasi mlideZe o sexualité? Informace zahrnuji prevazné straSeni z nebezpec-
nych nasledki. Ne Ze by neexistovaly. Ale ruku na srdce: kdy jsme naposledy poudili déti o tom, Ze kromé
kapavky a potratd existuje také sexudlni radost, pot&Seni a $tésti? Neni divu, Ze v nasi spolecnosti pak
vyrastaji lidé, ktefi povaZuji svou sexualitu za néco jako zhnisany vied na hyZdi nebo zZlomenou nohu.

Dopustim se zde prohlaseni skoro svatokriadezného, ale jsem piesvédéen o tom, Ze ani pohled na
pornografii mlddeZi neuskodi. Existuje dokonce jeden vyzkum o tom, 7e déti, které byly sezniamy
s ,neslusnymi obriky” se stavaji daleko méné &éasto obéti pedofilnich Gtoéniku. Pedofilové sklizeji svou
7en predevSsim mezi mladezi nepoucenou. Nejlep$i prevenci sexudlniho nasili proti détem je totiz
pozitivni vztah k sexualité, nikoliv nevédomost, stud a pokryteéné svatouskovstvi.

Vage eventuilni dopisy preddm radéji nékterym svétovym sexuologickym kapacitim. Jednou z nich
je prof. Dr. John Money z USA, od n¢hoz jsem si vypajéil® nékteré tyto myslenky.

SEXUAILNI PODIVANA, MOCENI A EXIIIBICIONISMUS

Ve zpisobu modceni v piirodé jsou hluboke mezipohlavni rozdily. Zeny modi v rizné hlubokém drepu,
piidrzuji si sukni, nékdy se divaji na proud moce, nohy maiji Siroce roztaZené od sebe, aby si nepotiisnily
stievice. Tvaid jsou otodeny k mistu, odkud miiZe nékdo prijit, hyzdémido lesa nebo do kiovi. Mocici muzi se
naopak divaji do zdi nebo do kmene stromu a k mistu, od kterého miiZe nékdo prichdzet, jsou otoceni zady.

Zajimavé je zjiSténi, Ze témér vSichni exhibicionisté, které soudni znalec vySetifoval po spdchani
mravnostniho deliktu se vymlouvali na to, e zdaleka netouZili predvadét Zenam sva prirozeni, ze byli
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Prosté v opilosti pfinucen; nahlou potiebou modit »--- @ najednou ta blaznivi Yensks v parku, hysterka
jedna, zacala jedet jako siréna, piijeli chlupatia uZjsem se vez] “ BohuZel viak nemoéili do krovi, ale pfimo
proti prichdzejici Zené, co¥ ani v hlubokém opilstvi normalni muZz nedéld. To uz je opravdu projev
exhibicionisty, j kdyZ v tu chvili tfeba opilého. Nositelé této sexualni uchylky tedy radéji na sebe beroy

moci nékam svrchu, jako by si chtéli dokizat svou nadrazenostoproti tém dole. Vyjimkou byvaji pPryjenom
opili dlazdidi, ktef{ v Pracovnim nadSeni mo&i i ve masts Pri prici vklece a louidky pak zahrabou do
pisku. Kolemjdouci diamy se snad anij nepohorsuji,

Jeden z nasich nejvétsich znaled této problematiky primi¥ Dr. Kiivak uvadi jeste dalsi zajimavosti
z prirodopisu lidského moécen;. Svd pojednani uvidi znamym cititem , Uka¥ mi jak modis a ja i reknu,
jaky jsi.“ Opili namofnic pry moéili na delfiny, ktef{ se timto okamZikem stivalj krotkymi, pritulnymi
a zabavnymi. V Indii mog& opilych panen zajistovala bohatsi Groduy poli. Mongolové pridavali velbloudj
moc do alkoholickych Napoju, coZ jim zase pomahalo k pevnéj$imu zdravi a sexuilni zdatnosti.

V pfirodé moé&ici cesky opilec pak mGze byt tak nanejvys naréen exhibicionismu, souzen a uveznén.
Pokud oviem moéf iy v tvif pfipadnému Zenskému publiku, soudné-znalecky posudek as; odhali







sexualni chylku. Moéte tedy radéji do kitovi nebo &elem ke zdi. Moudry pan primar dava svym pacient@im
radu: I kdyz jsi opily a dél4s si ostudu sam, nedopust, aby ti délal ostudu navic i tvj pohlavni ad!“

TAKE OBCAS ONANUJETE?

Onanie v kterémkoliv lidském véku u obou pohlavi nemGe v $4dném pripadé vést k Zidnym zdra-
votné neblahym nasledkdm. Pokud viak listujeme odbornymi ¢linky a zdravotné osvetovymi ponaude-
nimi starymi padesit let, najdeme ovéem mnoho riznych varovani. Na Giéet onanie byl pripisovin kdejaky
lidsky neduh od nespavosti a% k vysychani michy, ptes celkovou télesnou slabost a¥ k naprostému
zblbnuti. Barvité jsou popisoviny vsechny zdravotni Gjmy, které onanistu diive &i pozdéji potkaji.
Dokonce i Bohumil Irabal pfipomin4 poucny spisek pané Batisty, po jeho# pietteni jisté kazdy jedinec
provozujici onanii musel nutné trpét neprekonatelnymi vycitkami svédomi. Neni tedy divu, Ze po
takovémto straSeni se pak opravdu nékdy dostavila znaéna nesoustredénost, tras rukou a §patné spani.

Ve skutecnosti patii onanie do normilniho vzorce lidského sexuilniho chovani a v urcitém véku byvi
témer pravidlem. Sigmund Freud na jedné pfedndsce pravil, Ze kazdy z jeho posluchacu zcela jisté
onanoval a pokud to nékdo nepfiznavi, je téméar jisté, Ze onanuje dosud. Je pravda, e u mu¥ského
pohlavi byva onanie vice rozsifena, u ¥en vSak na sebe bere zase ruzné podoby. Zptsob sexuilniho
drazdéni u Zeny je tak rozmanity, e zavery jednoho sexuologického vyzkumu vyznély v tom smyslu, Ze
snad nejsou na svété ani dvé Zeny, které by onanovaly stejnym zphsobem.

Takeé postoj 1ékaiské védy k onanii doznal v posledni dobé znaéné zmény. Zatimco v dobéch ctihod-
ného pana Batisty byla onanie zatracovina a povazoviana mdlem za zhoubu lidstva, jiz pred nékolika
desetiletimi nebylo sporu o tom, %e se jedna o naprosto neskodnou &innost. Ale to jesté neni vSechno.
Moderni sexuologie zcela jednoznaéné hiji nizor, e onanie je po¢indniblahoddrné. Spise budi pozornost
ti jedinci, ktefi onanovat nedovedou, ktefi to nikdy nezkusili nebo ktefi pti onanii neprozivaji prijemné
pocity. V téchto pfipadech piiroda signalizuje, Ze néco neni v poiadku.
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O to vice nepochopitelny je postoj nékterych »vychovatelG“, ktefi jsou dosud schopni onanii trestat.
Rovnéz postoj nékterych cirkvi je zcela nekompromisni. Jejich u€eni vychazi s nejvétsi pravdépodobnosti
jiz ze Starého zikona, I. knihy MojziSovy. Hospodin se tenkrat s hriSniky piili§ nepdral. Povéstny
prikopnik onanie, bibilick§ Onan, PO némz je vlastné tato &innost pojmenovina, byl stizen krutou
trestajici rukou za to, Ze ,vylil semeno své na zem®. Dosud oviem nenf jasné, zda skute¢né provadél
onanistické praktiky, ¢i zda snad neslo pouze o preru$ovanou souloy. V kazdém pripadé Hospodinem
stanoveny trest byl absolutni: ubohy Onan byl za své pocindni usmrcen. Pokud by tento trest Hospodin
disledné praktikoval i nadéle, lze kvalifikovand pochybovat o tom, zda by se lidstvo viibec doZilo po&itku
svych kulturnich dé&jin.

Chtél bych tedy ¢tenife ujistit, Ze onanie, at u? provadénd rukou nebo pomoci sexuilnich pomucek,
nema zidné Skodlivé télesné ani dusevni nasledky. Naopak miZe poméhat uvolnit sexuilni napéti
osobam, u nichZje normilni pohlavni styk obtizny nebo nemoZny. Jedn4 se pfedev$im o télesné postizené
jedince, nebo o lidi osamélé, ktefi maji z riznych divodd znemosnén styk s okolim.

Dokonalé poznani vlastniho téla pomihi také zdravému rozvoji sexualnich schopnosti. Zena, ktera
ma dobfe zmapovina vSechna mista, jejich% drizdéni vyvolava pfijemné pocity, nema uZ pak zpravidla
problémy s tim, aby pravé tento druh drizdéni prevedla do své partnerské komunikace. Naproti tomu
osoby, které maji pied svymi vlastnimi pohlavnimi organy jakysi ostych, boji se na sebe sihnout a nekdy
se dokonce boji i pofddné se umyvat, jsou vaznymi adepty budouci klientely sexuologickych poraden.
Nabadame proto uzimladé divky k tomu, aby se dokonale sezndmily se svymi zevnimi pohlavnimi organy,
prohlédly si tuto intimni &st lidského t&la tieba v zrcadle a nebaly se experimentovat.

KRIZACKE TAZENI PROTI PORNOGRAFII

Vseobecné taZeni proti pornografii zaéini u nis neékdy pripominat tak trochu stfedovéké hony na
carodéjnice. Je pravda, Ze v souasné dobé za%ivi nejen prosté zobrazeni nahého lidského téla, ale i tak
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zvand tvrdd pornografie v nasich zemich konjunkturu. Ostatné neni ani divu. Po mnoha desetiletich
pruderie, kdy na instruktdni kni3ce o kojeni nesméla byt zobrazena Yena s odhalenym prsem, je nahly
skok do fiSe svobody p¥imou pobidkou k opaénému extrému. Riks se, ze kdyz lev vychdzi z klece,
zpravidla vychaz divoce fvouci. A co jincho nez takovy hladovy fev je produkce v§ech moZnych erotickych
materidlu nabizejicich se ndm skoro na kaddém rohu. Jako odezva se oviem naopak ozyva skuteény rev
oponentd, ktefi nefeti{ odsouzenim lidské zkaZenosti a svoldvaji na nemravniky siru a oherni biblické
Sodomy.

Ptite-li se, zda je pornografie opravdu tak $kodliv4, musim pravdivé odpovédét, Ze nikoliv. Na svéts
neexistuje ani jeden seriézni vyzkum, ktery by jeji $kodlivost potvrdil, nepoéitime-li nékteré psycholo-
gicke testy, jejichz vysledky jsou znacné problematické. Nejvetsi potiz je ovSem v tom, e vlastné nikdo
nedokaZe urcit pfesnou hranici, kde kon&i eroticky vyjev a zaind pornografie. Néktei{ moralisté jsou v8ak
znacné nekompromisni a odmitaji $mahem kazdé vyobrazeni nahoty v&etné umeleckych aktd. Jini si zase
pomihaji definici o , pfedmétech vzbuzujicich sexuilni vzruseni“, coZ je oviem nanejvys pochybené,
protoze sexuilni vzruSeni méZe u nékoho vyprovokovat tieba i poslech Cajkovského klavirniho koncertu.
Jina definice zase hovofi o »predmeétech ohroZujicich mravnost“. Samo urceni, mravnosti a ,nemravnos-
ti“ miZe byt viak také zati¥eno ruznymi ndzory, mimo jiné i kulturni tradici, V nékterych exotickych
zemich se za mravné povaZuje to, nad &m by zdéSenim zatpél i n48 primérnd tolerantni ob¢an,

Krizické taZeni proti pornografii je vlastné bojem s vetrnymi mlyny. I pfi sebeprisnéjsich zikazech
totiz existuje v kazdé spolecnosti skupina lidi, kterym se tyto materialy libi a ktei{ si je budou opatrovat
i v sebetéZsich podminkéch. I pres neprody$né uzavienou hranici se k nim dostalo takovych zakazanych
tiskovin poZehnané. Pochopitelné nejen pornografickych!
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JAK DOSAHNOUT MNOHOCETNEHO ORGASMU

Sedi je viak i nejbarevnéjsi pornografie a jenom Erotdv strom praxe zustavd vé&né zeleny.

V nékolika americkych i evropskych vyzkumech se zavery celkem shoduji na tom, Ze v nasi bélogské
populaci je asi 13-14 % Zen, které pii jedné souloi dosahuji dvou, tfi i vice orgasmi. U na$ich ¥en tuto
zkuSenost potvrdil na zikladé svych vlastnich vyzkumu tiskovy mluvéi Ministerstva zdravotnictvi Dr-.
Hubalek. Je zajimavé, Ze tato dispozice nezivisi na délce souloZe, na sexudlni praxi dotyéné Zeny, ba ani
na jejim veku. Je to zkratka schopnost vrozen4, snad jiz sudickami v kolébce zadélena do vinku.

Casto se stava, ze muZi v konfrontaci s timto faktem se citi byt néjak poskozeni. Jeden kritce trvajici
orgasmus spojeny s ejakulaci by mél byt jedinou odménou za véechnu ndmahu spojenou se svadénim
zeny a za veSkeré fyzické usili? Vzdyt je to naprosto nerovnopravna situacel

Zcela zakonité se tedy klade otdzka, zda i muZje schopen mnohoéetného orgasmu. Ameri¢ané Robbins
a Jensen odpovidaji jednoznaéné ,,ano“. Dokonce pry skoro kazdy. VyZaduje to pouze cilevédomy trénink
a odvrZeni po staleti zakofenéného predsudku, ¥e musski ejakulace a orgasmus jsou spolu nerozluéné
spjaty. Podminkou je ndcvik takzvaného anejakulaéniho orgasmu, tedy pocitu sexudlniho vyvrcholeni bez
uniku ejakulatu.

NejkratSi cestou k mnoho&etnému orgasmu je pravidelna masturbace spojend s posilovinim svald
panevniho dna a kombinovana s takzvanou stiskaci technikou. Pinevni svaly trénujeme tak, Ze zapojuje-
me cinnost svéract podobné jako pfi nésilném preruseni moceni nebo zadrovini stolice. Zkuste
sevienim téchto svali nékolikrit prerusit proud modi. Kromé toho trénujte pomalé seviceni zminénych
svalQ trvajici asi 3 vtefiny. Na poéitku je tréninkova davka asi 5x20 stahd denné, postupné je ji moZno
zvysovat az na dvojndsobek. Stejné jako u kulturist, teprve dlouhodobi vytrvalost prinasi Gspéch.

Pri onanii zapomerite na viechny neblahé navyky z mladi, kdy vis strach z pfistizeni nutil co mo¥no
nejrychleji dosihnout ejakulace. Masturbuijte v komfortu co mo¥na nejdéle. Tlak na penis musi byt co
nejmensi a pohyby vla¢né, pomalé. V okamziku piiblizeni ejakulace pak silné zapojte trénované svérade.
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Zadrzeni ejakulace napomozte jesté pevnym stiskem pohlavniho ddu palcem a ukazovackem tésné za
zaludem. Po odeznéni ejakulacniho nutkani je mozno v masturbaci pokracovat. Pilny trénink tak prinese
orgasticky prozitek bez ejakulace, nebo v krajnim pripadé se objevi jen nékolik kapek semenné tekutiny
aniz by doslo k ochabnuti pohlavniho Gdu.

Zminény masturbacni nacvik providény nejméné 3x tydné je pak mozno prenést i do partnerského
sexualniho styku. Svaly panevniho dna pak ovladate zadrzeni ejakulace, dle libosti prodluZzujete pohlavni
styk a prozivate nékolikanasobny orgasmus. Nedejte se odradit pocatecnimi netspéchy! Propagator této
metody nas sexuolog Dr. Lachman spravné podotyka, ze kdyZ se nékdo chce stat vytrvalcem, neprihlasi
se hned na marathonsky béh. Nékteri muzi jsou schopni dosahnout kontroly ejakulace po tydnu, jinym
to trvad tifeba Sest mésicu. Trpélivost tak pfinasi nejen ruze, ale i moznost mnohocetného orgasmu,
abychom nemuseli zavidét tém 14 % stastnych Zen.

ZAHODITE TAKE PODPRSENKU?

Pravé pred dvaceti lety zemrela na jedné fimské klinice vynilezkyné damské podprsenky Mary
Crosbyova. Jako mlada divka jednou prohlasila, Ze jiz nebude nosit tézkou Snérovacku s vyztuhou a cely
jeji napad spocival v tom, Ze dvé tretiny tohoto korzetu prosté ustrihla. Zreyjmé byla dosti prozirava,
protoZe si svij prevratny vynilez dala patentovat, za coZ obdrZela padesit dolara.

Vsoucasné dobé se vsak podprsenka prestava tésit obecné popularité. Odhazovacky podprsenek jsou
podporoviny i autoritou slavnych profesoru hygieny. Jeden z nich neddvno prohlasil, Ze nevidi Zadny
duvod, pro¢ by se Zzeny nemély konecné osvobodit i od tohoto posledniho smésného zbytku klasické
snérovacky. V USA toto hnuti nabylo misty masového a demonstracniho charakteru. V Atlantic City se
seslo sto padesit clenek feministického hnuti a verejné spalilo své podprsenky na hranici. V San Franciscu
se protipodprsenkové manifestace zicastnilo 5000 privrzencu. V ¢ele pruvodu nesli heslo ,Dolud s pod-
prsenkami!®

42




V nékterych zipadoevropskych zemich jdou zase v posledni dobé na dracku podprsenky na jedno
pouziti. Vyrabé&ji se z pruhledné a jemné hmoty, dobie udriuji tvar prsd a jsou prakticky neviditelné.
Znamena to, ze se mohou nosit k hlubokym dekoltim i pod velmi tenkym odévem.

Podle né&kterych vyzkumi asi ¢tvrtina americkych Zen uZ podprsenku viibec nenosi, dalsich 35 % si ji
obléka jenom obcas. Je pochopitelné, Zze také zileZi na tvaru a velikosti prsii, zda se z Zeny stane
privrzenkyné protipodprsenkového hnuti nebo bude nadile ortodoxné oblékat tento klasicky krunyt.
Potésitelné jisté je, Ze ani nase zemé nezdstiva stranou téchto modernich odévnich trendi. Svédéi o tom
ostatné i kazdorocni soutéz o Miss monokiny, jejiz G¢astnice své podprsenky sméle odhazuji v dal ...

POLOHY PRI SOULOZI SLEDOVANE ULTRAZVUKEM

Némecky Casopis Stern uverejnil zajimavou reportiZ o prvnim pohlavnim styku sledovaném pomoci
ultrazvuku. Sexuologicka laborator se tentokrit prestéhovala do pokoje &. 9 kodafiského hotelu , Righos-
pitalets®, hlavnimi aktéry byli 29-leta Gcetni a jeji o rok-mlad$i manZel, bankovni Ufednik. ReZiséri, sexuo-
log a internista, vSe k pokusu pripravili a pak se ovSem tiSe vytratili. Pani Géetni méla na podbrisku
pripevnénu citlivou hlavici ultrazvukového pfistroje a oba obétavci pak v rimci pokusu vystfidali pfi
pohlavnim styku celou fadu ruznych pozic.

Pouze dva dobrovolnici by pochopitelné nemohli absolovat cely naroény vyzkum. K pokusu se
prihlasilo na inzerat celkem 23 paru ve véku mezi 23 az 55 lety. Vyzkum byl rovnéZ nidroény i finanéné.
Kazdy par védecky souloZil za 800 marek honoriare, celkem se souloZilo 120 hodin a bylo vystiiddno deset
nejzikladnéjsich koitdlnich pozic.

Pochopitelné€, Ze jiZ v minulosti byly méfeny ruzné parametry pfi pohlavnim styku. Nejdokonaleji si
v tom zatim pocinali znami americti vyzkumnici Masters a Johnsonovi, ktefi za tim Gcelem zkonstruovali
umélou ndhradu muzského pohlavniho Gdu. Tato védeckd pomutcka méla v sobé zamontovana ruzn4

c¢idla, kterymi se méril tlak, teplota a vlhkost v prubéhu sexuilniho drazdéni v pochvé. Pokracovatelé
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tohoto vizkumu se pak zamé&rovali na znamy G-bod, zvlastni oblast na predni sténé pochvy ve vzdalenosti
asi 5 cm od posevniho vchodu, co je velmi citlivd erotogenni z6na u mnoha Zen. Vyzkumy sledovaly, jaka
byla intenzita drazdéni tohoto mista pfi riznych polohdch pohlavniho styku. Zajmu vyzkumnika pocho-
piteln& nemohla uniknout ani tak tradi¢ni oblast sexudlni drazdivosti, jako je postévicek - klitoris.

Teprve v§zkumy danskych sexuologl ukézaly, Ze umeélé drizdéni, byt sebelépe zkonstruovanym
gidlem, nemtze poskytnout dokonaly obraz normdlnich poméru, jak se vyskytuji pri skutec¢né souloZzi.
Teprve ultrazvukovi technika mohla pomoci snimaci hlavice umisténé mimo pohlavni orginy vlastnée
,vyfotografovat“ a na obrazovce znazornit v pohybu souloZ, jak doopravdy vypada a pii ruznych polohach
zaznamenat velikost tlaku a sflu drazdéni kazdé oblasti pohlavnich organii.

Ultrazvukové sledovani ukizalo také urtité zmény v pribéhu Zivota kazdé Zeny. U téch, které jiz
porodily, je pochva daleko pruznéjsi a muzsky pohlavni Gd sndze atakuje jeji pfedni sténu, kde se naléza
drazdivy G-bod. Naproti tomu Zeny, které dosud neprodélaly porod, nebo ty, které rodily cisatskym
fezem, maji pochvu pevnéj$i. U nich dochdzi spiSe k drizdéni zadni poSevni stény. Snad by to mohlo
¢asteénd vysvétlovat fakt, Ze po porodu ditéte se nékdy zméni charakter sexudlniho prozivani. Mnoha
Zena teprve pak tfeba poprvé pozna orgasmus. |

120 hodin milostnych hritek pod kontrolou ultrazvuku obohatilo sexuologii o mnohé cenné poznat-
ky. Pro na3e &étenife pak shrnujeme ty nejzajimavéjsi: |

- Misionaisk4 poloha (tvdfi v tvaf, muz nahofe a Zena dole) je sice u nds nejcastéji praktikovana, neni
viak z hlediska intenzity driazdéni Zenskych erotogennich zon zcela ideidlni.

-Provétdinu Zen je nejuspokojivéjsi odvracena poloha, kdy do ni muZ proniké zezadu. Je to asi puvodni
poloha, na kterou je lidské télo ,stavéno®, zatimco misiondrskd poloha bude spise jakymsi civilizacnim
artefaktem.

- Délka muského pohlavniho tidu nenf pro driZdéni erotogennich z6n viibec rozhodujici. Pokud ma
na intenzitu drizdéni n&jaky vliv rozmér penisu, pak je to tedy spise jeho tloustka.
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Buci po byku krava,
kdyz na mékké louce se pase,
po hrebci pevnych kopyt

klisna zas rehtava vzdy.




JAK NA TO

Vanketé porddané jednim slavnym americkym ¢asopisem odpovédéla mlad4 Zena: ,,Sex je jedind véc,
ktera ve mne jeste vyvoldva dojem, Ze Ziji.“ A nebyla sama. Stejnym zpUsobem se vyjadrila valni vétSina
jejich vrstevnic. Zdalo by se tedy, ze sexualni revoluci neni zdaleka odzvoné&no. V hodnotovém Zebiicku
kladou dnesni mladi lidé ve vSech vyspélych zemich spokojeny sexuilni Zivot daleko pred materidlni
pozitky a tu¢na bankovni konta. K tomuto spokojenému sexuidlnimu Zivotu v8ak zdaleka nepatii jen
»technicka® strainka sexuality. Uméni milovatje sou¢asné uménim byt ohleduplny, laskavy, mily a milujici,
zajimavy, sebejisty, vyrecny, shovivavy, plny fantazie a vynalézavosti. Ne nadarmo pravi veleknéz sexuality
Albert Ellis, Ze v kone¢nych dusledcich hlavnimi orgdny pohlavniho vzruseni a ukojeni nejstou rty, jazyk,
prsty, ramena Ci genitalie, ale hlava a srdce.

Na druhé strané vSak uslechtila hlava a horouci srdce nejsou nic platné, kdyz selhivaji technické
dovednosti a chybi sexuilni know-how. Tento stile frekventovanéj$i termin se sice nékdy preklada
prostym slovem ,,umét”, my bychom se viak primlouvali za vystizné&jsi ,jak na to*.

SOULOZ VE VODE

Redakce riznych novin a ¢asopist jsou v posledni dobé piimo zaplavoviny étendiskymi dopisy,
v nichZ se stale castéji mnoZi dotazy na eventuilni Skodlivost souloZe ve vodé. Pochopitelné neni moZno
odpovédét jednoznacné. Bude asi rozdil v kvalité pohlavniho styku ve vané plné vofiavé pény, v slastném
priboji morskych vin Stredozemniho mofte nebo v jihoéeském rybniku plném Zabinci. Prakticky mohou
existovat pouze dvé viZna nebezpecdi, ktera pfi takovéto souloZi hrozi, a to je nebezpeéi infekce a moznost
utopent.

Clovék je totiZ bezesporu tvorem suchozemskym. Podle jedné védecké hypotézy se asi pred 200 000
lety uskutecnil nds prichod na suchou zemi, kdyZ pred tim snad plnych 100 000 let nasi predkové proZili
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Je-li snad v narodé nasem, kdo uméni milovat nezna,
ten, az si precte miij navod, poucen milovat spéj!




ve vodé. Také dnes se radi vracime do vody, ale pouze za G&elem viceméné rekreacnim. V posledni dobe
se objevily snahy preniset do vody téhotné Zeny za Gcelem relaxaéniho cviceni a rodicky misto na porodni
posteli mohou rodit v pifjemném prostiedi teplého bazénu. Toto poéindni ma své racionalni jadro
v prostém Archimedové zakonu. Clovék je totiz ve vodé nadnéasen, 1épe se mu vykondvaji rizné pohyby
a také porodni bolesti Zena vnima méné intenzivne.

Pro¢ by tedy souloZzve vodé nemobhla také piispét k tomuto snadnejsimu pohybu? Uvitaji to zejména télesne
postizeni spoluobéané, kterym pohyb &ini potize, zdravi a dobie pohyblivi pak tuto sexualni aktivitu prijmou
jako zajimavé zpestieni sexudlni komunikace. Neplavci ovsem budou soulozit pouze na melciné.

TAKE USTY A JAZYKEM ...

Jsem piesvédden, Ze jsou v nasi kniZce naprosto spravné zarazeny snimky, na kterych je zobrazen sexualni
kontakt mezi Usty a pohlavnimi organy. ,Casy se méni a my se ménime s nimi“. Toto prastaré latinskeé prislovi
v souvislosti s vychutnévédnim pohlavnich orginli zde neuvidim proto, Ze by snad takové choviani bylo
v minulosti n&¢im neznamym. Staroindickd Kdmasttra i ndsténné fresky v Pompejich svédci o tom, Ze v této
oblasti asi neni nic nového pod sluncem. Co se viak zménilo, je urcita otevienost, se kterou jsou lidé schopni
o téchto sexuilnich praktikich hovoiit a ochota pfiznat si, Ze by méli také chut to alespon nékdy zkusit.

Jedté pied nékolika desetiletimi zafazoval ni$ slavny sexuolog profesor Hynie vSechny kontakty Gst
a pohlavnich orgint mezi Gchylné sexudlni aktivity, které se sice na svete vyskytuji, ale jejichZ provozovani
je asi na stejné mravni Grovni jako sexudlni styky s mrtvolami nebo se zviraty. Pan profesor nabizel k iivaze
teorii, e olizovani genitilu se viibec nemiZe praktikovat se Zenou vytouzenou, se skute¢nymi erotickymi
hodnotami. Jde pry vlastné o ukdjeni, kde Zenska Gsta jsou pouze nastrojem stejné jako nafukovaci panna
nebo uméld pochva. Vyjimeéné slySel dokonce o piipadech olizovani ckoli koneéniku, coz je pry
vyhrazeno lidem debilnim nebo Silenym.

Moderni sexuologie ponékud revidovala mirné puritinské nazory slavnych ucitel. Konecnik povazuji
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za pravoplatnou erotogenni zénu mnoz vysokoskolsky vzdélani ob¢ané, genitil olizuji i doktori véd,
poslanci a ministri. Je ovSem zapotrebi nikdy a nikoho k takové aktivité nenutit, nebo toto chovani nasilim
nevymahat. Normalni je v sexu jen to, co je dobrovolné a pfijemné vSem zicastnénym.

Velmi oblibené je provadéni této sexualni aktivity ob€ma partnery soucasné, coz byva nékdy oznaco-
vano jako ,,poloha 69", Timto zpusobem je mozno dospét az k orgasmu, aniz by se uplatnila klasicka
souloz. Mnozi lidé davaji dokonce tomuto zptsobu sexualniho spojeni pfed normalni souloZi prednost.
Pokud to obéma partnerum vyhovuje, mi jesté dalsi vyhodu v tom, Ze se vlastné jedna o bezpeéné
antikoncep¢ni spojeni. Vyvarujeme-li se kontaktu obou pohlavnich orgini, nehrozi moZnost otéhotnéni,
protoze se pri ejakulaci Zadné spermie nedostanou do pochvy.

Pri té prilezitosti byvam casto dotazovan na eventualni skodlivost polykani muzského ejakulatu.
V podstaté je mozZno fici, Ze je to pofinani neskodné, nepocitime-li ovéem moznost sexudlné pfenosné
infekce, ktera ale hrozi pii kazdém kontaktu sliznic nebo ejakulatu se sliznici. MozZnost pfenosu nakazy
muzskou semennou tekutinou je tedy stejna pri jejim vyplivnuti jako pri polknuti. Proti polykini semene
maji ovsem nékteré Zeny zabrany estetické, jiné v8ak naopak shledavaji jeho chut zajimavou a na tuto
aktivitu se vyloZené tési. Znovu je vSak zapotiebi zdiraznit poZzadavek naprosté dobrovolnosti takové
sexualni aktivity. Obéma zGcastnénym by méla prinaset jen radost a uspokojeni.

Setkal jsem se také s kuriéznim dotazem jedné Zikyné zdravotnické Skoly, zda by nihodou pfi polknuti
semene nemohla otéhotnét. Dokonce padla i zminka o moznosti mimodéloZzniho téhotenstvi. Takovému
dotazu nezbyvalo nez se srdecné zasmat. Smich mne vsak presel, kdyz jsem nedavno cetl v jednom gynekolo-
gickém odborném casopise, ze v historii lidstva byl uz jednou takovy pfipad zaznamenan. Tenkrat §lo ovSem
o proniknuti semene do dutiny biisni ze Zaludku prasklym Zaludecnim viredem. Historka je to natolik kuriézni
a témeér neskutecna, Ze patii do oblasti gynekologické ,,myslivecké latiny”. Sama Zaludedni $fava nidéi totiz
spolehlivé spermie jiz béhem nékolika vterin, takze k takovému mechanismu pruniku by mohlo dojit pouze
v soucasném okamziku polknuti ejakulatu a prasknuti zaludecniho viedu, coz je jisté, jak sami uznate,
pravdépodobnost naprosto minimalni.
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SKUPINOVE SEXUALNI AKTIVITY

Moznd, e budete v nadi kniZce postridat takové obrazky, jimiz hyii mnoho erotickych tiskovin. Také
kdyZ listujete seznamovacimi inzerity nékterych Casopisu, vétSinou se nevyhnete cetnym nabidkdm
skupinovych sexuilnich aktivit. Vétsina lidi je v8ak chape pouze jako jistou kuriozitu. Sexualni Zivot
¢lovéka je vétdsinou proZivin bud jako osamocena slast - to v pfipadech onanie, nebo jako cinnost
parova: sem patii vS8echny druhy vzijemného mazleni, drizdéni a jinych sexudlnich her, pak ovsem
i samotna souloz. Skupinové sexuilni aktivity byvaji ovSem casto povazovany za vystrelek proti prirodé
a dobrym mravim, za néco nenormailniho.

Ale existuje viibec néjakd sexudlni norma? Kdo je opravnén ji vymezit a urcovat? Jaky zvlasini druh
nadprirozeného vnuknuti mZe komukoli dovolit znimkovani téchto aktivit, jejich rozdéleni na normalni
a nenormalni, pfirozené a neprirozené, na povolené a zakdzané? Existuje ovSem mnoho teorii, ale ja bych
vam nerad nékterou z nich vnucoval. Osobné nejsympatiétéjsi je mi takovy postoj, ktery za normalni
povazuje to, co nikomu ze ziGéastnénych nepusobi nasili a nezanechava télesnou a dusevni Gjmu. Norma
je to, pravda, dosti $irok4, ale podle mého minéni spravedliva a - nebojim se to fici - demokraticka.

Skupinova souloZz mnoho lidi zfejmé& uspokojuje a radostné tyto aktivity provozuji. Pisobi jim n&jake
ndsili? Ani v nejmensim. Dozn4 snad nékdo z nich néjakého télesného nebo dusevniho poskozeni? Velmi
o tom pochybuji. TakZe v nejSirS$im slova smyslu se vsichni chovaji ,normalné”. OvSem jednu vadu na
krase takovito dostavenitka mit mohou a tou je privé mozné rozladéni nékterého z Gcastnika, nechut
a snad i vyditky svédomi. Tedy duSevni Gjma. Stejnd aktivita muze byt z pohledu jednoho ¢loveka
normalni, v jiném vsak zanechavi pocity zhnuseni, odporu a provinéni.

Rozdilné sexuilni potieby a zdjmy, rizné ndzory a prozitky jsou pravé tim vzacnym korenim, které
lidskou sexualitu kultivuji, ¢ini ji zajimavou a odliduji ji od sexuality tieba véel nebo mravencu. A jeste
jednou dileZitou vlastnosti je élovék nastésti obdaren: dokaze svou sexualni aktivitu ovliviiovat vlastni
vali a prizptsobovat svému protéj$ku tak, aby mu nedéinil nésili a nezptsoboval Gjmu.
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POJMENOVANI POLOH

Odvazuji se tvrdit, Ze &eStina m4 jeden z nejbohatsich erotickjch slovnikd ze viech jazykd svéta.
Seznam pojmenovani pro muZsky a Zensky genitdl a pro souloz vydd na né¢kolik husté popsanych
slovnikovych stranek. Nejzajimavéjsi na tom je, Ze se témér vsechny tyto ndzvy skuteéné pouZivai.

S pojmenovinim poloh pfi souloZi je to ov§em ponékud horsi. Milenci, snoubenci a manZelé si ob&as
vytvareji sviij vlastni slovnik a sami pro sebe oznaéi nejoblibenéjsi polohy tak, Ze tomu obvykle u% nikdo
treti neporozumi. Do obecného povédomi snad presla jenom néktera pojmenovini, o kterych jsem se uz
drive zminil, tfeba , misionarsk4 poloha*, , poloha jizdmo* nebo »poloha 69". Proto mne tak zaujala jedna
francouzskd encyklopedie sexu, ktera obsahuje vice nez 600 riznych souloZi a kazd4 z nich m4 primo
poeticky nazev. Je sice pravda, Ze mnohé z nich jsou do znaéné miry neobvyklé, nékteré dokonce hrani&{
se Spickovymi akrobatickymi vykony, jiné zase pouzivaji ruzného télocvi¢ného nafadi, pomucek a ne-
obvyklych nibytkovych dopliké interiéru. Nicméné viak musime tuto sexuilni invenci Francouzim
dosud upfimné zavidét. Néktera pojmenovini by ovSsem v Ceském prekladu neznéla piili§ libozvuéné.
Vsem polohdm, pfi kterych muz pfistupuje ke své partnerce zezadu a Zena je na vSech &tyfech, se
v odborné literatuie ik soulo? a la vache, tedy doslova ,na kravu®. Neni to jisté oznaceni prilis lichotivé.

DluZno ovSem znovu poznamenat, Ze pfi souloi zezadu nebo pri poloze jizdmo dochédzi u Zeny
k maximalnimu drazdéni tak zvaného G bodu v pochvé. Je to zvlastni erotogenni oblast na predni sténé
pochvy ve vzdilenosti asi 4-5 cm od poSevniho vchodu. PH sexudlnim draZdéni tato oblast nékdy zduri
az do velikosti fazole a dotyky na tomto misté dovedou mnoha ¥endm zpusobit velmi liby pocit a ¢asto
také vedou k snadné&j$imu vyvrcholeni.

Snad by se v budoucnu mohli pokusit nasi odborn{ jazykovédci vymyslet pojmenovani pro nejcastéji
praktikované polohy pfi souloZi. Do pokladnice jazyka by jisté pfispéli i ochotni amatéii a jsem presvéd-
¢en o tom, Ze bychom jiZ brzy mohli konkurovat i zminénym francouzskym mistrim.




At jsou svolné, at ne,

jsou rady, ze zadany byly;

i kdyz se nakrasné zklames,
prohra tva nenese ztrat.
Proc¢ by ses ale mél zklamat,
kdy# nova rozkos je mila,
srdce ti uchvati vic
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PORNOGRAFIE A KRIMINALITA

Vroce 1967 zrusil dinsky parlament zikaz prodeje pornografické literatury a obraz a v ¢ervnu 1969
dokonce vydal zikon povolujici dovoz pornografickjch materidld do zemé. Na pocatku této éry pocho-
pitelné zajem dinské verejnosti o veskeré erotické materidly prudce stoupl, dlouho zakazované ovoce
melo prece jenom ldkavou chut. Za pét let viak ptvodni zajem pozvolna ochladl a nyni tfeba danské Zeny
vibec nenavstévuji pornokluby, prestoZe tam maji vstup zdarma.

Velmi pozoruhodna je vSak skuteénost, e soucasné s odkriminalizovinim pornogralie zacal pomalu
klesat pocet sexuilné motivovanych trestnych &ind. Na prvni pohled by se zdalo, Ze je to vlastné paradox.
Dalo by se naopak odekivat vét$i sexuilni naladéni spolecnosti a z toho vyplyvajici jasnd motivace
k pachini vSelijakych pohlavnich delikt@. Pravy opak byl vsak pravdou.

Pornogralfie je jakymsi druhem voyeurstvi. A¢koli to ¢lovék jen velmi nerad priznivi, ve skute¢nosti
ho laka podivat se klicovou dirkou do ddmské prevlékaci kabiny. A obrizkové ¢asopisy mu to umozZiiuii
v hojné mire. Nemusi se tajné pliZit hou$tim, aby vSeru parku zahlédl souloZici dvojici. Viechno m4 pekné
doma v pohodli své lenosky.

Casto se také tvrdi, Ze pornografie je vyhradné muzZskou zileZitosti, stejné jako sexualni delikvence.
O trestnych Cinech to sice skoro bez vyjimky plati, o pornografii viak ne zcela jednoznacné. Tak ¢asto
zdUraziovana Zensk4 nevzrusivost pornografickymi materidly neni tak absolutnf, jak by se na prvni pohled
zdalo. V oblibé pornografie vedou napiiklad kodanské vysokoskolské studentky nad svymi muZskymi
kolegy.

Nejsem si jist, zda u nés urcité uvolnéni erotickjch materi4ld od listopadu 1989 néjakym zptisobem
ovlivnilo pachani sexuilné trestnych ¢ind. Toto sledovin{ viak bude vzhledem k narustajicimu procentu
obecné kriminality dosti obtiZné.

Nas dosud platny trestni zikon o pornografii vyslovené nemluvi, V §205 se hovori jen o ,,ohroZovani
mravnosti®. I podle nasich odbornikG kriminalistd je to formulace zna&né oSemetnd, protoze nelze
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jednoznacné urcit definici pornografie, natoz zcela kvalifikované rozhodnout, které materiily by mohly
mravnost skute¢né ohrozovat.

V priavni dokumentaci Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci je pornografie definovana jako
~pseudoumélecky brak mravné pochybného obsahu, vypocditany na ukojcvani primitivhich pohlavnich
puda, soubor tohoto druhu pisemnosti nebo predmétid.® Takovou pornografii je zakdzino uviadét do
obéhu, ¢init ji verejné pristupnou, vyrabét ji nebo prechovavat za vySe uvedenym ucelem, zejména pokud
je takovym ¢inem ohrozena mravnost osoby mladsi osmnacti let.

Vétsinou se vychazi ze stanoviska sexuologtl, ktefi jednoznacné odsuzuji zobrazovani nasilnickych
sexudlnich aktivit, sexu s détmi, se zviraty, nebo jednini odpudivé a nebezpecné z hlediska hygieny
(zobrazovani vykald, moci a podobné). Je tedy moZno jednoznaéné usoudit, Ze zobrazovani normalnich,
béZnych sexualnich stykl zejména z instruktiZznich a vyukovych Gcell, nemiZe mravnost v zaidném
pripadé ohrozit, jelikoZ jde o aktivity béZzné v kazdé normalni lidské populaci.

K JEDNOTLIVYM POLOHAM

Zobrazeni v této knize jsou natolik instruktivni, Ze by bylo noSenim drivi do lesa pripojovat ke
kazdému z nich jeSté navic néjaky komentar. Jak uz bylo receno, neexistuje jednotny recept a doporuceni
té které polohy pro jednotlivé pripady. RGznorodost lidskych sexuilnich zijmd a potfeb a nesmirna
variabilita erotogennich zén a zptsobu ukajeni tvori pestrou paletu ruznych poloh. S potéSenim je mozno
konstatovat, Ze jsou predem vylouceny ruzné metody akrobatické, k jejichZ realizaci by bylo zapotrebi
predbézného gymnastického tréninku. PredloZeny soubor obrazku tvofi tedy vesmés polohy ,civilni®,
v nasi spolecnosti nejcastéji pouzivané a nejvice oblibené.

Slusi se znovu zduraznit, Ze Zidna z nich neni n&jak nemravna nebo zvrhla, pokud vyhovuje obéma
zacastnénym a prinasi jim sexudlni uspokojeni. Na rozdil od kucharskych knih, jejichZ predpisy obcas
obsahuji nedostupné a exotické pokrmové prisady, jsou recepty této sexualni kucharky vseobecné
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dostupné a kazdému mileneckému pdru leZici na dosah. Jejich pouZiti vyzaduje pouze odvahu k experi-
mentu, ktery je v sexudlnim styku poéindnim nanejvyse zddoucim a uZite¢nym.

A pokud by néktery ze tenaiu opravdu vyzadoval jesté pisemnou legendu, tak tedy vechny koitdlni
polohy je moZno rozdélit zhruba do deseti skupin a vytvotit tak jakési desatero lidského milovani.

1. Zena leZ na zidech s pokréenyma nohama a muz lef na ni, jejich prsa se mohou dotykat, nebo je
muz svou hrudi vice nebo méné odtaZeny. Pfi pokréenych dolnich konéetinich Zeny je usnadnéno
zavedeni muzského pohlavniho udu, pozdéji v pribéhu souloZe miZe Zena nohy natdhnout. Doch4z tak
k vétSimu drazdéni v oblasti postévacku. Nékdy je moZno panev Zeny také podloZit.

2. Muz lezi na zadech s mirné pokréenyma nebo natazenyma nohama a Zena na n¢j zesiroka naseda
(poloha jizdmo), tvafi jsou obriceni k sobé.

3. Stejna poloha, avak Zena je obricena zidy (obriceni poloha jizdmo).

4. Zena leZi na zddech a nohama vysoko objima boky muze, ktery ji kledi mezi stehny. "
5. Zena i muZ le na boku, tvaii otoeni k sobé&.

6. Stejnd poloha, Zena je na boku k muZi oto¢ena zady.

7. Muz sedi a Zena sedi rozkro¢mo na jeho nohéch, oto¢ena k nému tvari,

8. Stejna poloha, pfi niZ je vsedé Zena otoena k mui zidy.







9. Zena kledi nebo stoji predklonéna dopredu a muz kledf nebo stoji za ni (poloha zezadu - a la vache).

10. Tak zvané polohy T, pfi kterych téla milenct mohou vytvaret ruzny Ghel.

Vsechny tyto polohy maji jedté celou fadu ruznych kombinaci a variant, jak vyplyva z obrazk(. Nékteré
z nich jsou vyhodnéjsi pro partnery, ktei jsou mirné pri téle, jiné zase pro pohybové omezené. Polohy,
pri nichZ je maximdlné Setfena oblast Zenina b¥icha, se zase doporucuji v téhotenstvi.

Samostatnou kapitolu tvoii kontakty mezi Gsty a pohlavnimi organy, o nichZ jiz byla fe¢. Ostatni pak
ponechavam na obrazotvornosti a vynalézavosti étendid. Jsem presvédcen, Ze mnozi z nich vymysli je§ts
radu dalSich poloh, které tieba je§ts nikdy nebyly v Zidné kniZce uvefejnény. K této va&i novatorské
a objevitelské ¢innosti vdm pfeji mnoho zdaru!




SPOLECNE K CILI

Diivérné luzko, ble, jiz prijalo milence oba;

loznice zaviena, Miizo, pred dveirmi zastav svuj krok.
Bez tebe, od sebe sami, si reknou tam nescetna slova,
levice na lizku véru nebude lezel jen tak.

Prsty si najdou jiz svou praci na onéch castech,

do nichz potaji Amor noriva sipu svych brot.

Vér mi, e vircbolna rozkos se nikdy uspisit nema,
nybrz pritabem dloubym zvolna se privabit ma.

Az pak nalexnes mista, jicbz dotek zenu vzdy blazi,
nechat’ ti nebrani stud dale se dotykat jich;

uvidis jeji oéi, jak lesknou se kmitavym jasem,
jako kdyz od jasnych vod slunka se odrazi zar;

k tomu se pridruzi vzdechy a druzi se libexny sepot,
vzlykani sladké a slova, k lasky jez bodi se bram.
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Neopust' vSak svou pani, kdy* vétsich Jsi pouzil plachet,
ani at’ ona svou plavbu neskondi diive nes ty.
Najednou spéjte k cilil To teprv je vrrcholna rozkos,
Jestlize, zmozeni stejné, lesi bak zena i muz.

Takovy udriuj béb, kdyz klidu ti povuli prano,

a kdyz té nenuti strach uspisit tajny ten &in;

neni li bezpecny priitab, vsi silou se do vesel op1i,
ostrubou pobidni koné, jens se u# do trysku dal.

Publius Ovidius Naso










Kdo si polibky vzal
a nevzal si ostatni také,
hoden je ztratit i to,
¢eho uz dosahl driv.



o

Nestastna divka, jez mdlé a bezcitné ma ono misto, .
kterého spoleéné maji uzivat Zena a muz.
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Predstirej klamné i ty,

ze sladkou prozivas rozkos,
které snad pro lasku cit
prirodou odepren byl.
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Mila mi neni rozkos, jez jen z povinnosti se david,
Jen at mi povinnost tuto nedini | Jedina z zen!
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Rid'te se prikladem bohyri, vy Zeny, smrtelné plémé,
nesmite touzicim muzum odpirat rozkose své. |
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Nepoustéj plnymi okny v svou loznici sluneéni svétlo,
takto se na vasem téle mnoho da snadnéji skryt.
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dal k tomu ke véemu podnét:
prudsi je nezli nas,

vasné ma o mnoho vic.
Vzhiiru a ke vsem divkam -
svou nadéji nevahej upnout:
sotva by jedina z mnohych
rekla ti v odpoved ,,ne!*

"
Vasnivy zensky chtic




Nechat pociti Zzena slast lasky az do drené kosti,
oba at zpiisobem stejnym pokazdé blazi ta véc!

Nesmi lichotny hlas a sepot prijemny zmlknout,
uprostred Zertii a smichu skadliva slova at zni!
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Kazds ma poznati sebe! Dle téla si vyberte zpusob
bezpeény; poloha tdz nemiiZe sluseti vsem.
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Kremen se uzitim ztendci a zelezo také se otre, |
trva jen sidlo lasky, Zzadnych se neboji skod.







Na sta jest zpuisobii lasky, vsak prosty a nejsnazsi ten jest,
zena kdyz napolo naznak lehne si na pravy bok.




Kdopak by zakazal komu
vzit oheri si z blizkého ohné,
kdo by si v hlubindach more
hlidal ty zaplavy vod?
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Nic nez hanebnost tési,

dba kazdy jen o vlastni rozkos,
treba i pres bolest druha
kazdy ji uvitd rad.
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Nechce z vas nevéstky délat ma domluva, jenom vam brani
skody se nadarmo bat; dar vis je beze vsech skod.
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Tési mé slyset hlas, jenz priznava
blaho své slasti, at jenom horouc-
ne prosi: ,,zdrz se a vytrvej tak!*
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I kdyz to nasilim nazves,

je milé to nasili Zenam:
casto se davaji nutit k tomu,
co tesi je dat.

Kazda se raduje z toho,

Ze nasilné svedena byla
nahlou loupezi lasky;
prijme tvou smélost jak dar.
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Bude se zpoéatku brénit,
a mozna, Zze nazve té drzym;

presto, ze bude se branit,

bude si pordzku prat.
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Mala at ,na koni’ jezdi:

Ze Hektor mél manzelku dlouhou,
nikdy ji ,na jeho koni’

nebylo doprano jet.
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